
Дисципліна "Санітарська практика" 

Заняття для самостійної  роботи №5 

Тема: Особливості догляду за хірургічними хворими похилого і 

старечого віку, тяжкохворими і агонуючими 
 

Кількість годин ‒ 2 

 

1. Актуальність теми  
Старіння ‒ універсальний ендогенний руйнівний процес, що 

виявляється у підвищенні ймовірності смерті. Не будучи хворобою, старіння 

створює передумови розвитку вікової патології. Рівень захворюваності у 

літніх людей, порівняно з особами молодого віку вище в 2 рази, в старечому 

віці ‒ в 6 разів. Ця група хворих схильна до ускладнень, тому з першого дня 

після операції проводять профілактичні заходи для їх попередження: 

підвищене положення у ліжку, раннє повертання, чергування банок з 

гірчичниками, дихальну гімнастику, яка забезпечує хороший дренаж трахео-

бронхіального дерева. Догляд за важким хворим передбачає забезпечення 

зручного положення в ліжку, своєчасну зміну постільної і натільної білизни, 

профілактику пролежнів, обробку пролежнів при їх наявності, догляд за 

слизовими оболонками носа, порожниною рота, обробку очей і слухових 

проходів та ін. 

  

2. Навчальні цілі: 

1. Вивчити особливості старіння організму та особливості протікання 

післяопераційного періоду у хворими хворих похилого та старечого віку.  

2. Знати правила підготовки до оперативного втручання хворих похилого 

віку. 

3. Засвоїти особливості догляду за хворими хворих похилого та старечого 

віку у післяопераційний період. 

4. Знати загальні правила догляду за тяжкими хворими. 

5. Знати, що таке термінальні стани та їх ознаки. 

6. Засвоїти правила серцево-легеневої реанімації.  

7. Знати правила констатації смерті та правила поводження з трупом. 
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4. Контрольні запитання 

1. Які особливості організму хворих похилого та старечого віку? 

2. Вкажіть особливості підготовки до операції хворих похилого та старечого 

віку 

3. Розкажіть правила догляду у післяопераційному періоді за хворими 

похилого та старечого віку 

4. Які особливості догляду за важкохворими? 

5. Що входить до поняття термінальні стани? 

6. Дайте характеристику поняттям передагонія, агонія, клінічна та 

біологічна смерть. 

7. Розкажіть алгоритм серцево-легеневої реанімації 

8. Встановлення біологічної смерті та правила поводження з трупом 

 

 


